
      



 

 

Продолжительнос

ть учебной 

недели 

 5 дней  

Недельная 

образовательная 

нагрузка (кол-во 

ООД) 

10 10 

 

  

10 12 5-6 лет – 12 

4-5 - 10 

5-6лет - 

12  

6-7 лет - 

14 

14  14 15 5-6лет - 

12  

3-4 лет–

15  

Длительность 

ООД (занятий)      

не более 

10 мин 3-4–15 мин 20 мин 25 мин  

 

5-6 лет- 25 

мин/ 

4-5 лет – 20 

мин 

5-6 лет- 

25 мин/ 

6-7 лет – 

30 мин 

30 мин 25 мин 30 мин 5-6 лет - 

25 мин/ 

4-5 лет-20 

мин 

Продолжительнос

ть дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки, не 

более (минут) 

20 30  40  50 или 75 

при 

организаци

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна  

40 /50  или 75  

при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

50  или 

75  при 

организа

ции 1 

занятия 

после 

дневног

о сна/ 90 

90 50  или 

75  при 

организа

ции 1 

занятия 

после 

дневног

о сна 

90 50  или 75  

при 

организац

ии 1 

занятия 

после 

дневного 

сна / 40 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

1ч.40 

мин 

2ч.30 мин 3ч 20 

мин. 

5ч. 3ч.20мин/5ч 5ч/7ч 7ч.  5ч.50 

мин. 

7ч.30 мин. 5ч. / 

3ч.20мин. 

Индивидуальная 

работа 

В течение дня 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития  

 2 раза в год, по 2 недели (сентябрь, май) 

Летние каникулы 

(летний 

оздоровительный 

период) 

  

1.06.2024 – 31.08.2024г. 

Праздничные дни  1 января – Новый год,  23 февраля – День защитника Отечества, 8 марта – Международный женский день, 1 мая - 

Праздник Весны и труда, 9 мая- День Победы, 12 июня – День России, 4 ноября – День народного единства 



Продолжительность 1 полугодия в первой младшей группе сокращена на 1 месяц, во второй младшей группе сокращен на 2 недели – 

период адаптации детей к дошкольному учреждению, образовательная деятельность (занятия) не организуется. Организуются разные виды 

детской деятельности (познавательно-исследовательская, игровая, художественно-эстетическая, двигательная и др.). Проводятся мероприятия 

эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Организуются спортивные и подвижные 

игры, праздники, развлечения,  экскурсии и другие мероприятия.   

В дни зимних каникул   образовательная  деятельность  не проводится.  

В летний оздоровительный период (с 1.06.2020- по 31.08.2021)  образовательная  деятельность  не проводится, организуются разные 

виды детской деятельности на воздухе: познавательно-исследовательская, игровая, художественно-эстетическая, двигательная. В это время 

продолжительность прогулок увеличивается, проводятся мероприятия художественно – эстетического и физкультурно – оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, 

спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др. Конструктивные игры с песком и различным природным материалом, 

водой планируются ежедневно. 
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