
 

 
 

 

 



4 

Вторая младшая 

группа 2 

8:50 – 9:05 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:15 – 9:30 

ХЭР «Музыка» 

8:50 – 9:05 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:20 – 9:35 

ФР «Физическая 

культура» 

9:00 – 9:15 

РР «Речевое 

развитие»  

 

9:25 – 9:35 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка» 

8:50 – 9:05 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: аппликация / 

Конструктивная 

деятельность» 

 

9:15 – 9:30 

ФР «Физическая культура» 

8:50 – 9:05 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

9:15-9:30 

ХЭР «Музыка» 

 

2  

Средняя группа 

1 

 

9:00 – 9:20 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:30 – 9:50 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

8:45 – 9:05 

ХЭР «Музыка» 

 

9:20 – 9:40 

ПР «Математические 

представления» 

 

8:45 – 9:05 
ФР «Физическая 

культура» 

 
9:25 – 9:45 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка» 

8:45 – 9:05 

ХЭР «Музыка» 

 

9:25 – 9:40 

РР «Речевое развитие»  

 

8:50 – 9:10 

ФР «Физическая 

культура» 

 

9:25-9:45 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

аппликация / 

Конструктивная 

деятельность» 

10 

7 

Средняя группа 

2 

8:45 – 9:05 

ФР «Физическая 

культура» 

 

9:25 – 9:45 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

8:50- 9:10 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:20 – 9:40 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка 

8:45 – 9:05 

ХЭР «Музыка» 

 

9:25 – 9:45 

РР «Речевое 

развитие» 

8:45 – 9:05 

ФР «Физическая культура» 

 

9:25 – 9:45 

«Изобразительная 

деятельность: аппликация / 

Конструктивная 

деятельность» 

8:45 – 9:05 

ХЭР «Музыка» 

 

9:20 – 9:40 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

 

10 

10 

Старшая  

разновозрастная  

 

9:00 – 9:20 (4 – 5) 

9:00 – 9:25 (5 – 6) 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:40 – 10:05 (5-6) 

9:40 – 10:00 (4-5) 
ХЭР «Музыка» 

 

 

9:00 – 9:20 (4 – 5) 

9:00 – 9:25 (5 – 6) 

РР «Речевое развитие» 

 

9:45 – 10:10 (5-6) 

9:45 – 10:05 (4-5)  
ФР «Физическая 

культура» 

 

 

9:00 – 9:20 (4 – 5) 

9:00 – 9:25 (5 – 6) 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:35 – 9:55 (4-5) 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка» 

 

8:50 – 9:15 (5 – 6) 

РР «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

9:15 – 9:35 (4-5) 

«Изобразительная 

деятельность: аппликация / 

Конструктивная 

деятельность» 

 

9:00 – 9:20 (4 – 5) 

9:00 – 9:25 (5 – 6) 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

9:40 – 10:05 (5-6) 

9:40 – 10:00 (4-5)  

ХЭР «Музыка» 

10 – 4-5 
лет/ 

12 – 5-6 
лет 



 15:50 – 16:15 (5-6) 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

11:15 – 11:35 

ФР «Физическая 

культура» (5-6) 

9:45 – 10:10 (5-6) 

9:45 – 10:05 (4-5) 

ФР «Физическая культура» 

 

15:50 – 16:15 (5-6) 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество/конструирован

ие» 

11 

Старшая группа  

 

9:00 – 9:25  

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:35 – 10:00 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

11:20 – 11:45 

ФР «Физическая 

культура»  

(на св.воздухе) 

9:00 – 9:25 

РР «Речевое развитие» 

 

9:50 – 10:15 

ХЭР «Музыка» 

 

15:50 – 16:15 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

 

9:00 – 9:25  

ПР «Математические 

представления» 

 

9:50 – 10:15 

ФР «Физическая 

культура» 

 

 

 

 

9:00 – 9:25 

РР «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

9:50 – 10:15 

ХЭР «Музыка» 

 

 

 

 

9:00 – 9:25 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

прикладное 

творчество/конструиро

вание» 

 

9:45 – 10:10 

ФР «Физическая 

культура» 

12 

9 

разновозрастная 

группа  

9:00 – 9:25 (5-6) 

9:00 – 9:30 (6-7)  

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:45 – 10:15 (6-7) 

9:45 – 10:10 (5-6) 

ФР «Физическая 

культура» 

 

15:50 – 16:15 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

9:00 – 9:25 

РР «Речевое развитие»  

Обучение грамоте 

(5-6)  

/ 

Скоро в школу (6-7) 

 

9:40 – 10:05 

РР «Речевое развитие» 

обучение грамоте – (6-7) 

 

11:25 – 11:50 
ФР «Физическая 

культура»  

(на св.воздухе) 

 

9:00 – 9:25 (5-6) 

9:00 – 9:30 (6-7)  

ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:10 (6-7) 

9:40 – 10:05 (5-6) 

ХЭР «Музыка» 

 

 

9:00 – 9:25 (5-6) 

9:00 -9:30 (6-7) 

РР «Речевое развитие 

 

10:20 – 10:50 (6-7) 

10:20 – 10:45 (5-6) 

ФР «Физическая культура» 

 

15:50 – 16:15 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

9:00 – 9:30 (6-7) 
ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:05 (5-6) 

9:40 – 10:10 (6-7)  

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

прикладное 

творчество/Констукти

вная деятельность» 

 

 

14 -6-7 
лет / 

12 – 5-6 
лет 



12 

Подготовительн

ая группа  

9:00 – 9:30 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:40 – 10:10 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

10:25 – 10:55 

ФР «Физическая 

культура» 

9:00 – 9:30 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:10 

РР «Речевое развитие» 

 

 

10:25 – 10:55 

ХЭР «Музыка» 

9:00 – 9:30 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:10 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

10:25 – 10:55 

ФР «Физическая 

культура» 

9:00 – 9:30  

РР «Речевое развитие»  

Обучение грамоте– 1 подг 

/ 

Скоро в школу -2 подг 

 

9:40 – 10:10 

РР «Речевое развитие» 

Обучение грамоте– 2 подг 

/ 

Скоро в школу -1 подг. 

10:25 – 10:55 

ХЭР «Музыка» 

9:00 – 9:30 

ХЭР 

 «Изобразительная 

деятельность: 

прикладное 

творчество/Констукти

вная деятельность» 

 

11:55 – 12:20 

ФР «Физическая 

культура» 

(на св.воздухе) 

14 

5 

Старшая 

компенсирующа

я группа  

9:00 – 9:25  

РР «Речевое 

развитие»  

 

9:35 – 10:00 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

15:50 – 16:15 

ХЭР «Музыка» 

9:00 – 9:25 

РР «Речевое развитие»  

 

9:35 -10:00 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

15:50 – 16:15 

ФР «Физическая 

культура» 

9:00 – 9:25 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:35 – 10:00 

Речевое развитие  

 

 

15:50 – 16:15 

ХЭР «Музыка» 

9:00 – 9:25 

РР «Речевое развитие» 

 

9:35 – 10:00 

ХЭР  

 «Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество/Констуктивная 

деятельность» 

 

15:50 – 16:15 

ФР «Физическая культура» 

9:00 – 9:25 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

11:20 – 11:45 

ФР «Физическая 

культура» 

(на св.воздухе) 

14 

6 

Подготовительн

ая 

компенсирующа

я группа 

9:00 – 9:30 

РР «Речевое 

развитие» 

 

9:40 – 10:10  
ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

10:20 – 10:50 

ХЭР «Музыка» 

 

 

 

 

9:00 – 9:30 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:10 
РР «Речевое развитие»  

 

10:20 – 10:50 

ФР «Физическая 

культура» 

 

9:00 – 9:30 

РР «Речевое 

развитие»  

 

9:40 – 10:10  
ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

10:20 – 10:50 

ХЭР «Музыка» 

9:00 – 9:30 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:40 – 10:10  
ХЭР  

«Изобразительная 

деятельность: рисование» 

 

11:30 – 12:00 

ФР «Физическая культура» 

(на св.воздухе) 

9:00 – 9:30 

РР «Речевое развитие»  

 

9:40 – 10:10  
ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

прикладное 

творчество/Констукти

вная деятельность» 

 

10:20 – 10:50 

ФР «Физическая 

культура»  

15 



 

 

8 

Компенсирующа

я 

разновозрастная 

группа  

8:45 – 9:10 (5-7) 

8:45 – 9:05 (4-5) 

ПР  «Окружающий 

мир / Природа» 

 

9:15 – 9:35 

ФР «Физическая 

культура» 

 

15:50 – 16:15 (5-7) 

ХЭР 

 «Изобразительная 

деятельность: 

прикладное 

творчество/Констукт

ивная деятельность» 

 

 

 

 

 

 

 

8:45 – 9:10 (5-7) 

8:45 – 9:05 (4-5) 

ПР «Математические 

представления» 

 

9:15 – 9:40 (5-7) 

9:15 – 9.35 (4-5) 

ХЭР «Музыка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:45 – 9:10 (5-7) 

РР «Речевое 

развитие» 

8:45 – 9:05 (4-5) 

ХЭР 

«Изобразительная 

деятельность: 

аппликация / 

Конструктивная 

деятельность» 

 

9:15 – 9:40 (5-7) 

9:15 – 9.35 (4-5) 

ФР «Физическая 

культура» 

 

 

 

8:45 – 9:10 (6-7) 

ПР «Математические 

представления» 

 

8:45 – 9:05 (4-5) 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка» 

 

9:15 – 9:40 (5-7) 

9:15 – 9.35 (4-5) 

ХЭР «Музыка» 

 

15:50 – 16:15 (5-7) 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация» 

 

8:45 – 9:10 (5-7) 

8:45 – 9.05 (4-5) 

РР «Речевое развитие» 

 

9:20 – 9:45 (5-7) 

9:20 – 9:40 (4-5) 

ХЭР «Изобразительная 

деятельность: 

рисование» 

 

 

11:00 – 11:20 (5-7) 

ФР «Физическая 

культура» 

(на св.воздухе) 

 
13 – 5-
7лет/ 

10 – 4-5 
лет 

 

 

Расшифровка применяемых в тексте сокращений: 

ПР – познавательное развитие; 

РР – речевое развитие; 

ХЭР – художественно-эстетическое развитие; 

ФР – физическое развитие 
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